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フローズンヨーグルト

❶ 材料をタッパーなどの容器に入れ
てよく混ぜる。

❷ 冷凍庫にいれて冷やし固める。
❸ 固まったら器に盛る。
※固くなりすぎたら少し冷凍庫から出しておき、かき
混ぜましょう。

材料（２～3人分）　エコグルトで作った手作りプレーンヨーグルト 200g  
                          はちみつ 大さじ２　牛乳（生クリームだとより濃厚に）

ヨーグルトゼリー

❶ ボウルにヨーグルト、砂糖、レモン
汁、牛乳を少しずつ加え、よく混ぜ
合わせる。

❷ 別の容器に水とゼラチンを入れて
ふやかし、電子レンジなどで温め
て溶かす。

❸ ❶に❷を加え、よく混ぜる
❹ 器に入れて固まるまで冷蔵庫で冷
やす。

お好みで缶詰のフルーツなどをのせてみましょう。

材料（4個分）　エコグルトで作った手作りプレーンヨーグルト 200ｇ　
　　　　　　  レモン汁 大さじ１　牛乳 200ml　砂糖 50g　ゼラチン 5g　水

エコグルトで作った手作りヨーグルトのアレンジレシピ














